o Newendlorf bewegt

28. August 2010
bei der Dorfhalle

Inline Skating Aerobic
*—::'. e Schnupperkurs (wenn keine eigenen Skates .L e mit Aerobic Instruktorin
—® vorhanden, bitte Schuhgrosse angeben) e Kurs wird nach Bediirfnissen
A e Helm obligatorisch /\ der Teilnehmer angepasst
LY e Protektoren sind empfohlen

Flyer Bikes (Elektrobikes)

Mountain Bike @ )
( o Gefuhrte Runpltour
7 ¢ leichte und anspruchsvolle Strecken O"O zZum Ausprobleren .
O e Erwachsene und Kinder o Testbikes s.tehen zur Verfiigung
’J,_/ e Fachkundige Beratung vor Ort
Programm
. : 0800 - Festwirtschaft offen
Nordic Walking 0900 - Schnupperkurse Inline / Nordic Walking
o und Flyer Bikes
e Schnupperkurs (wenn keine eigenen Stdcke - Start grosse Tour Mountain Bike
\/-. vorhanden, bitte KGrpergrésse angeben) 1030 - Warm up, anschl. Massenstart zu den
\ e Kleine Tour flr Anfanger z gefuihrten Touren / Start Aerobic
e Grosse Tour fur Fortgeschrittene ‘ >330 - Verlosung Naturalgaben
o Die Touren sind beschildert

ESTWIRTSCHAFT ab 0800
SANF DUUBE ZUNFT mit Kaffee und Gipfeli

Familienfreundliche Preise

Wichtige Infos:

Kinder unter 8 Jahren nur in Begleitung von Erwachsenen
Samtliche Touren sind gefuhrt und werden den Teilnehmern angepasst A
Aus organisatorischen Griinden ist eine Anmeldung erwiinscht N

Kurzentschlossene sind ebenfalls willkommen T IL

Fur die Schnupperkurse werden Stdcke und Skates zur Verfligung gestellt ME

Der Anlass findet bei jeder Witterung und draussen statt
Jedermann ist zu unserem Anlass herzlich willkommen C :K
Versicherung ist Sache der Teilnehmer!

KEAIKKAAKAAAKAAAAIAAAIAEAAIAAAITAAIAAAAAAAAAAAAAAAAIAAAIAAAIAAAIAAAITAAIAAAIAAAkArAAkArhhkrrhhkhkrhkhkihhkihhihhihiiiikik

Anmeldung: Kultur- und Sportkommission, 4623 Neuendorf oder manuela.marolf@ggs.ch
NAME: oo s VOIMAIME: ... e
AAATESSE: .ovvvvv s s vvs s sssssss s ss s8R B8R
L= R E-maili....ooeiinensnninnns

Anzahl Pers. Anzahl Pers.
Mountain Bike kurze/lange Tour ... Schnupperkurs Inline ...
Mountain Bike kindertour ... Schuhgrésse ...
Nordicwalking kurzeTour ... Schnupperkurs Walking ...
Nordicwalking lange Tour ... Korpergrosse ..
Inline Skatrg ...

Aerobic . Flyer Bikes ..



